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en ciencia.

+ 80.000 lectores mensuales Audiencia

+ 500 colaboradores _
Conseguiras alcanzar al sector

cientifico, desde estudiantes
hasta investigadores. También

Tarifasde impactarés 2 audiencia no
publicidad:

Lo mas efectivo

Buscamos conectar tu empresa con nuestra audiencia y la mejor
manera es hacerlo con propuestas divertidas y participativas.

Insta-Responde 299€

e Publicaciéon de 6 preguntas en Instagram Stories sobre un tema concreto
promocional.

On live 299€

¢ Realiza un directo con nosotros a través de alguna red social o via webinar.
Crearemos una campana para atraer a la audiencia.

Sorteamos tu producto 299€

e Realiza un sorteo a través de todas nuestras redes sociales de tu producto.
Haz participar a tus clientes potenciales y crea una necesidad

publicidad@microbacterium.es

Los precios no incluyen IVA



Banners

Los banners ya no son lo que eran jLo sabemos! Pero aun siguen
funcionando muy bien.

Desde

Banners superiores 600€/mes

e Coloca un banner en la parte superior de la pagina de articulos con un
tamano de 728x90px o 350x350px en ordenadores y moviles.

Desde

Banners intermedios 200€/mes

e Coloca un banner entre medias de los articulos con un tamano de
728x90px en ordenadores y moviles.

Desde

Banners laterales 250€/mes

e Coloca un banner en la parte lateral de la pagina de articulos con un
tamano de 350x350px en ordenadores y moviles.

Desde

Banners inferiores 120€/mes

e Coloca un banner en la parte inferior de la pagina de articulos con un
tamano de 728x90px o 350x350px en ordenadores y moviles.

Clasicos

Propuestas clasicas que nunca cambian y que se mantienen con el
tiempo en nuestro medio de comunicacion {Nunca se borran!

Publirreportaje 1500€

¢ Redactamos y publicamos un publirreportaje sobre tu marca o empresa
destacando tus valores o un producto especifico.

publicidad@microbacterium.es
Los precios no incluyen IVA



Patrocina este espacio

Si te ha encantado nuestro medio puedes elegir una de las tarifas de
patrocinio del espacio

Basica 4000€/ano

Logotipo en la pagina de inicio de la web con enlace do-follow
Logotipo en la newsletter semanal (12 meses)

Banner lateral en la pagina de articulos (12 meses)

Anuncio de patrocinio en todas las redes sociales
Publirreportaje con fecha a elegir

Plus (+) eventos 1500€/ano

e Vente a los congresos y eventos a los que asiste Microbacterium, coloca tu
publicidad en nuestro stand y forma parte de nuestras ponencias.
Conseguiras llegar a un publico joven cientifico de una forma diferente.

Plus (+) exclusividad 1500€/anho

e Te damos la posibilidad de ser el unico de tu sector con este plus de
exclusividad. Evita que trabajemos con tu competencia bajo contrato.

publicidad@microbacterium.es
Los precios no incluyen IVA




Localizacion de espacios y tarifas

Muchas personas ven la alimentacion como una fuente de energia para su cuerpo pero, lo
cierto es que la eleccion de la comida que consumimos puede tener un impacte mucho mas
profundo en nuestra salud y bienestar. Incluso puede llegar a prevenir ciertas enfermedades
si la acompaiias con unos buenos habitos de vida.

indice de contenido:
1. Efecto de la alimentacion en las enfermedades
2. S5omes lo que comemos

importancia de la micr a en la salud

clusion

Efecto de la alimentacién en las enfermedades

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha afirmado que seis de cada diez enfermedades
estan relacionadas con lo que comemaos. Algunas de ellas son: diabetes, osteoporosis,
enfermedades cardiovasculares, cancer de colon, entre otras. En los dltimos anos, ha ido
aumentandao la incidencia del cancer colorrectal (CCR) en personas menores de 50 anos.
Actualmente, los datos indican que es el tercer cancer mas comun en todo el mundo, Y se
prevé que, para 2030, se la principal causa de muertes en personas entre 29-49 anos.

Aungue ciertas afecciones geneéticas, como el sindrome de Lynch y la poliposis adenomatosa
familiar, aumentan el riesgo de tener cancer colorrectal a una edad joven, los factores
hereditarios solo causan del 10 % al 20 % de los canceres colorrectales de inicio temprano. Es
por ello, que las comunidades cientificas estdn haciendo investigaciones mas exhaustivas y
analizando las causas de estos datos tan alarmantes,

La mayoria de los estudios sobre las posibles causas de la enfermedad de inicio temprano se
centran en factores relacionados entre si: la alimentacion y las bacterias en el intestino.
Donde ambas inducen a una inflamacién. Cada vez hay mas indicios que relacionan una
alimentacidn poco saludable (sobre todo, una basada en carnes procesadas y grasas, con
pocas frutas y verduras) con el cincer colorrectal de inicio temprano.

Somos lo que comemos

En los dltimos afios, se ha visto incrementado el uso de alimentos procesados por la industria,
ricos en grasas, azucares, y escasos en fibras, vitaminas y minerales, con maltiples aditivos,
para hacerlos mucho mas sabrosos al paladar, ademas de su bajo costo. Su aparicion se
asocia a un aumento significative de obesidad, enfermedades metabdlicas, cancer -
particularmente mama y colen- y enfermedades cronicas como las enfermedades
inflamatorias intestinales.

Los alimentos ultraprocesados estan altamente industrializados, la matriz alimentaria ha sido
modificada son elaborados a partir de grasas, aceites, almidones, sodio y aztcar- muchas
veces hay hidrogenacion de los aceites -produciendo grasas trans-, y contienen altos niveles
de sustancias no comunes en los hogares, como aglutinantes, colorantes, edulcorantes,
estabeilizadores, etc. Algunos de estos alimentos ultraprocesades son: las comidas o bebidas
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Seguin los estudios (5), las personas con mayor consumao de ultraprocesados incrementan en
un 29% la posibilidad de desarrollar cancer de colon, siendo esta asociacion muy clara para
tumores de colon distales. Ademas, hay una clara vinculacién de los cambios en la microbiota
producido por este tipo de alimentos.,

Ref: INT-A002

Posicion maviles: 6

Banner intermedio

pantalla 16:9
350€/mes

La importancia de la microbiota en la salud

Todo lo anterior no hace mas que exponer el rol central de los cambios en la microbiota
inducides por los ultraprocesados en el desarrollo de las enfermedades crénicas planteadas.
La microbiota de nuestro organismo esta compuesta por trillones de microorganismos
[bacterias, virus, hongos, arqueas, parasitos) que han co-evelucionado con la especie humana
como un sisterna simbidtico. Una mala alimentacidn rica en azucares y aditivos, inducen una
disbiosis, es decir, una microbiota proinflamatoria, donde se afecta la permeabilidad
intestinal, generando una inflamacion cronica local de la mucosa seguida de la migracién de
lipopolisacaridos a nivel sistémico. Esto conlleva a un estado de inflamacidn intestinal crdnica,
relacionada con multiples enfermedades graves presentes en nuestra sociedad actualmente.
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Ref: INT-AD03
200€/mes

Conclusién

Tal vez no sea sorprendente que las bacterias intestinales se vean afectadas por los alimentos
y los productos quimices que comemos, bebemos e incluso respiramos. Segln los dltimos
estudios, se ha demostrado la importancia que tiene la alimentacidn, |a obesidad, el ejercicio
fisico y algunos medicamentos (como los antibidticos) en el intesting y la composicidn de la
microbiota,

Debido a la importancia que tiene en el cancer colorrectal de aparicion temprana y en ofras
mas comunes como la diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares, se hace
evidente educar y concienciar a la poblacion sobre la impeortancia de la alimentacion y
actividad fisica en la prevencion de muchas patologias y hacerlo evidente mas alla de fines
estéticos. ;Sabemos realmente como afecta aquello que comemos en NUestro cuerpo?
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Posicién maoviles: 7

Banner lateral
300€/mes

350x350px

Ref: LAT-AD04
Posicion moviles: 8

Banner lateral
250€/mes

350x350px
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Posicion moviles: 10
Banner inferior
150€/mes
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Ref: INF-AD02

Posicion moviles: 11
Banner inferior
120€/mes
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